Team-Adventuream Ploner See

Erlebnispadagogisches Klassentraining

Spannende Teamaufgaben stehen auf dem Programm. Wie Uberquert man beispielsweise den ,Amazonas™?
Und gelingt es den Schulerinnen und Schilern das gefahrliche , Spinnennetz” zu Uberwinden? Bei Kooperations-
und Kommunikationsaufgaben werden je nach Zielsetzung soziale Kompetenzen wie Teamfahigkeit,
Kooperation und Vertrauen geférdert. AnschlieBende Reflexionen helfen die Erfahrungen zu festigen. Das
Klassentraining wird von professionellen Teamerinnen und Teamern geleitet und stellt die Klasse vor so manche
abenteuerliche Herausforderung.

1. Tag: ANREISE
Anreise nach Absprache. |hr erkundet das grofle Gelande der Jugendherberge und die Spiel- und
Sportmoglichkeiten von Tischtennis bis Beachvolleyball.

2. Tag: DER VERTRAUENSFALL

Nach einleitenden Warming-ups ist der Schwerpunkt des ersten Tages auf Starkung von Vertrauen, Kooperation
und Férderung der Sinneswahrnehmung ausgerichtet. Es gilt ,blind” das Gelande zu erkunden.
Interaktionsaufgaben und vertrauensbildende Ubungen, wie der ,Sensiseilparcours” oder der ,Vertravensfall”
ermutigen die Schulerinnen und Schuler Verantwortung fur sich und andere zu Ubernehmen und Initiative zu
zeigen.

3. Tag: DIE TEAM-HERAUSFORDERUNG

Abenteuerliche Teamaufgaben stellen die ganze Klasse vor echte Herausforderungen. Nur durch
Kommunikation, gute Zusammenarbeit und Problemlosungsfahigkeit konnen die Abenteuer-Aufgaben
erfolgreich gelost werden. Mégliche Aufgaben sind zB. das ,Spinnennetz” oder ,die Uberquerung des
Amazonas’.

4. Tag: HOCH HINAUS

Den Hohepunkt der Klassenfahrt bildet das Abseilen aus der 15 m hohen, hauseigenen Abseilstation. Durch
Vertrauen in die Klassenkammerad*innen, Ubernahme von Verantwortung und Mut kénnen die Schulerinnen
und Schuler die eigenen Grenzen erfahren, ihr Selbstvertraven starken und mit einem neuen Wir-Gefuhl nach
Hause fahren.

5.Tag: ABREISE

Abreise nach dem Fruhstuck.

Hinweis: Das Programm wird in enger Absprache zwischen Trainer*innen und Lehrer*innen erstellt. Alternativ
kénnen Aktionen, wie Bogenschiefen, Orientierungstour oder Nachtwanderung angeboten werden.

Das Programm kann vom 110.-31.3. auch mit 2 U / VP gebucht werden.
ALLGEMEINE HINWEISE
Das Programm kann nach Absprache an die Teilnahme von Rollstuhlfahrer*innen angepasst werden. Sprecht

uns gerne an!

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kl047
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Leistungen
« 4 Ubernachtungen mit Vollpension,

v/ Programm wie beschrieben, inkl. 3 Tage
erlebnispadagogische Programmgestaltung
durch qualifizierte Trainerinnen und Trainer
von ERLEBNIS & TRAINING

Termine &Preise

01.01. 2024 - 31.12. 2024

w4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Du / WC
270,00 € pro Person

01.01. 2025 - 31.12. 2025

w4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Du / WC
285,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 20 Teilnehmer

Letzte RUcktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Plon, DJH-Landesverband Nordmark e.V.
Ascheberger Str. 67 Rennbahnstraf3e 100

24306 Plon 22111 Hamburg

oJ +43 4522 2576 oJ +49 40 655995-66

@ ploen@jugendherberge.de @ service-nordmark@jugendherberge.de
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