EinKLASSE Team (3 Tage)

Erlebnispadagogik mit den Schattenspringern

Tagesprogramm mit den Schattenspringern

Bei unseren Tagesprogrammen steht der Spaf} im Team und das gemeinsame Erleben im Vordergrund. Durch
verschiedene Vertrauenstbungen und Kooperationsaufgaben soll die soziale Kompetenz der Teilnehmer
gefordert werden. Der Klassenverband wird gestarkt und die Personlichkeitsentwicklung der Schiler und
Schulerinnen geférdert. Es werden ldeen zum gemeinsamen Miteinander gegeben und nach Maglichkeit mit der
Gruppe kurz reflektiert.

Unsere Programme finden draufen statt. Viele Programminhalte konnen bei schlechtem Wetter auch ins Haus
verlegt werden.

Die Programmdauer betragt in der Regel funf bis sechs Stunden.
FUr intensivere padagogische Programme wahlen Sie bitte unsere Mehrtagesangebote.

Klettern, Powerklasse oder Teamaufgaben

Die Teamer der Schattenspringer stellen kurz sich und das geplante Programm vor. Nach der EinfGhrung starten
wir mit den Themen Vertrauen und Verantwortung. Der Klasse wird eine Kooperationsaufgabe gestellt. Dabei
mussen alle an einem Strang ziehen, um gemeinsam ans Ziel zu kommen. Spielerisch werden so Anstéfe zum
Thema Kooperation und Teamwork gegeben.

Am Nachmittag geht es bei den Tagesprogrammen um Vermittlung von Bewegungserfahrungen durch durch
spielerische Aktionen - motiviert durch kérperliche Aktivitat und Forderung sozialer Kompetenzen, um
Selbstvertrauen zu schaffen und Kooperations- und Kommunikationsfahigkeiten zu fordern,

Bei dem Tagesprogramm mit Teamaufgaben geht es mit kooperativen Aktionen und Interaktionsaufgaben
weiter. Das Powerklasseprogramm konzentriert sich auf viel Bewegung und macht sich Balance und
Korperwahrnehmung zum Thema.

Nach einer kurzen Tagesreflektion verabschieden sich die Schattenspringer.
Beispielprogramm

1. Tag:

Nachdem die Zimmer bezogen wurden, wartet ein leckeres Mittagessen auf die Klasse. Jetzt ist es Zeit, auf einer
kurzen Wanderung die Umgebung zu erkunden. Wer méchte, kann die Badesachen einpacken und im glasklaren
Wasser des Liepnitzsees ein Bad nehmen.

2.Tag:

Nach dem Frohstick — beginnt  das Schattenspringer-Programm mit der Vorstellung  und einem
"Warm  Up".  Wir starten mit Interaktionsubungen und  Kooperationsaufgaben. Bei der
anschlieBenden  Reflexion  werden wir unsere Erfahrungen  austauschen.  Am Abend kann das grofe
AuBBengelande  zum Toben oder fur eine Runde Beachvolleyball,  Basketball ~ oder Tischtennis

genutzt werden.

3.Tag:
Nach dem Frihstick — geht es nach 3 Tagen voller spannender  Ereignisse als gestarktes Team nach
Hause.

ALLGEMEINE HINWEISE

Fir intensivere padagogische Programme stellen wir lhnen gerne ein mehrtagiges Programm zusammen.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/k|2882
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Leistungen
+ 2 Ubernachtungen mit Vollpension

v/ Betreutes Tagesprogramm mit zwei Trainern
der Schattenspringer

Termine & Preise

01.03.2024 - 30. 04. 2024
01.08.2024 - 30.11. 2024

w2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer
129,00 € pro Person

01.03.2025 - 30. 04. 2025

01.08. 2025 - 30.11. 2025

w2 Ubernachtungen mit Vollpension,

Bett / en im Mehrbettzimmer
135,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 20 Teilnehmer

Letzte RUcktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.
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