Bildungsurlaub: Resilienzkompetenz
Widerstandsfahigkeitim Berufsalltag

Resilienzkompetenz fordert die psychische Gesundheit. Sie macht Menschen widerstandsfahig und flexibel.
Resiliente Menschen lassen sich nicht leicht aus der Bahn werfen, bleiben in belastenden Situationen gelassen,
klar und handlungsfahig. Du siehst Veranderungsprozesse und Krisen als Chancen fur Veranderungen und
kannst Herausforderungen gut bewaltigen. Belastende, unabanderliche Situationen werden von resilienten
Menschen akzeptiert und sie ziehen klare Grenzen, um Uberlastung entgegenzuwirken.

Bei diesem in mehreren Bundeslandern* anerkannten Bildungsurlaub starkst du deine persénliche Resilienz -
und das in schoner Umgebung und mit zahlreichen Freizeitméglichkeiten. Du lernst, nicht nur dich selbst,
sondern auch deine Mitmenschen und Kolleg*innen besser zu verstehen und zu akzeptieren. So verbesserst du
deine personliche und soziale Kompetenz und kannst belastende Situationen gelassener und zielfGhrender
meistern. Mit Hilfe der persolog®-Profile, eines Personlichkeits-Modells, erkennst du deine personlichen
situativen Verhaltenstendenzen. Das eigene Verhalten im Umgang mit Menschen und im Beruf zu reflektieren
und zu verstehen hilft dir, deinenAlltag selbst in die Hand zu nehmen und dabei gelassen und gesund zu bleiben.
Praxisnahe Lernmethoden und Ubungsstunden stellen sicher, dass das Gelernte erfolgreich in den Alltag der
Teilnehmenden Ubertragen werden kann.

Das Seminar richtet sich an Berufstatige aus gesundheitsfordernden, padagogischen, therapeutischen, sozialen,
medizinischen und beratenden Bereichen und aus anderen Berufsgruppen, die die Seminarinhalte for ihre
berufliche Tatigkeit benétigen. Es kann jedoch auch unabhangig davon gebucht werden.

* Anerkannt in Berlin, Brandenburg, Hamburg, Hessen, Niedersachsen,Rheinland-Pfalz und Saarland

Die Seminarinhalte in einzelnen:

-Grundlagen des Verhaltens und das Erstellen des eigenen persolog® Verhaltens-Profils

-Analyse mit dem persolog®-Profil: Wo liegen die Potenziale for mehr Resilienz?

-Den eigenen Verhaltensstil definieren und verstehen, den Verhaltensstil anderer Menschen erkennen und
wordigen

-Effektiv mit anderen Menschen umgehen und erfolgreiche Strategien fir die Zusammenarbeit entwickeln, um
der Resilienz jeden Teammitglieds Raum zu geben

-In Chancen denken, belastbar und gelassen sein sowie flexibel und emotional stabil

-Differenzierung von Resilienzfaktoren, um gezielte Mafinahmen zu ergreifen

-Methoden und Strategien zur Starkung der Resilienz

-Wie das eigene Verhalten die Resilienz beeinflusst

-Leichte Meditations- und Kérperibungen zur Erreichung eines Gleichgewichts von Aktivitat und Entspannung
bei Erhaltung innerer Balance (fUr Anfanger geeignet)

Die Ziele:

-Verbesserung der kérperlichen, mentalen und emotionalen Beweglichkeit sowie der sozialen Kompetenz in
Beruf und Alltag

-Férderung von korperlicher und mentaler Stabilitat und Flexibilitat, Gelassenheit, Selbstvertrauen,
Selbstsicherheit und Selbstmanagementkompetenz

-Verbesserung von Fokussierung und Wahrnehmung, innere Ausgeglichenheit

-Erkennung von Resilienz-Ressourcen

-Bewusstsein Uber das eigene Verhalten und den Einfluss auf die Resilienz

-Steigerung der Belastbarkeit und Effizienz durch effektiven Umgang mit sich selbst und anderen Menschen
-Verbesserung der eigenen Teamfahigkeit sowie ein besseres Verstandnis fur die Nutzung von Starken und
Begrenzungen aller Teammitglieder

-Auseinandersetzung mit Korperibungen und Meditationstechniken zur Entwicklung von Préasenz, Bewusstheit
und Klarheit und deren Transfer in den eigenen (Berufs-JAlltag

Die Dozentin:

Evelyn ~Schneider (geb. 1973) ist seit 2000 Trainerin fir die Bereiche Kommunikation,
FUhrungskrafteentwicklung, Teamprozesse und -forderung, Personlichkeitsentwicklung, Verhaltensstrukturen,
Resilienz und Stressmanagement (div. persolog® Autorisierungen, NLP® Master / Dr. Richard Bandler). |hr
beruflicher Ursprung liegt in der Hotellerie. Daruber hinaus ist Evelyn Schneider ausgebildete Yoga-Lehrerin und
bildet selbst Yogalehrer*innen aus. In ihre Arbeit zum Thema Umgang mit Stress und Aufbau von Resilienz
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Leistungen

v 5VPim Einzel-, Doppel- oder
Mehrbettzimmer, am Nachmittag Kaffeepause
mit Kaffee und Kuchen, Handtuch- und
Bettwascheset

+ 30 Stunden Seminar Resilienzkompetenz mit
der Dozentin Evelyn Schneider

v Weitere Inklusivleistungen:
Kostenfreies WLAN, Kostenfreie Nutzung der
Jugendherbergs-Parkplatze, Freizeitangebote
auf dem Geléande

Termine &Preise

11.08.2024 - 16. 08. 2024

¢ 5 Ubernachtungen mit Vollpension,
Doppelzimmer mit Du / WC
bis 26 Jahre: 822,00 € pro Person
ab 27 Jahre: 854,50 € pro Person
11.08. 2024 - 16. 08. 2024

& 5 Ubernachtungen mit Vollpension,
Mehrbettzimmer mit Du / WC
bis 26 Jahre: 797,00 € pro Person
ab 27 Jahre: 829,50 € pro Person
11.08. 2024 - 16. 08. 2024

w5 Ubernachtungen mit Vollpension,
Einzelzimmer mit Du / WC
bis 26 Jahre: 835,00 € pro Person
ab 27 Jahre: 867,50 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 6 Teilnehmer
Héchstens 15 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsméglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.
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flieBen ihre Erfahrungen aus dem Yoga ein, sodass ihre Seminare stets lebendig und alltagsnah sind.

Resilienzkompetenz fordert die psychische Gesundheit. Resiliente Menschen lassen sich nicht leicht aus der
Bahn werfen, bleiben in belastenden Situationen klar und handlungsfshig. Bei diesem anerkannten*
Bildungsurlaub lernst du viel ber dich selbst und Uber andere - und wie du Herausforderungen gelassen
meistern kannst.

ALLGEMEINE HINWEISE

Eignung Fur Personen mit Mobilitatseinschrankungen

Bei entsprechend verfugbaren Kapazitaten in der Jugendherberge bemiht sich der Reiseveranstalter darum, die
gewunschten Reiseleistungen auch Gasten mit Mobilitatseinschrankungen anzubieten. Es wird darum gebeten,
bereits bei der Buchung genaue Angaben Uber die Personenzahl sowie jeweils Uber Art und Umfang der
Mobilitatseinschrankungen der betreffenden Teilnehmer zu machen, damit geprift werden kann, ob die
Buchung bestatigt werden kann.

Hinweis zur Buchung

Technisch bedingt wirst du bei Auswahl deines Programmangebots Uber einen Zwischenschritt auf die
Buchungsstrecke weitergeleitet. Bitte wahle hier im Buchungsschritt 2 das gewinschte Programmangebot aus.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/8805

Information &Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Jever, Die JugendHerbergen gemeinnUtzige GmbH
Dr.-Fritz-Blume-Weg 4 Woltmershauser Allee 8

26441 Jever 28199 Bremen

oJ +49 4461909202 oJ +49 42159830-50

@ jever@jugendherberge.de @ service.nordwesten@jugendherberge.de
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