Heldenakademie: Starke Klasse!

Pravention von (Cyber-)JMobbing und Faschismus

In der Heldenakademie lernen eure Schuler*innen auf eine mitreifende Art, Zivilcourage zu zeigen. In der
anregenden Atmosphare unserer Denkfabrik Ubt die Klasse, ein offenes Klima zu schaffen und sich allein oder
als Gruppe gegen (Cyber-JMobbing einzusetzen. Abwechslungsreiche Teamaufgaben erganzen sich dabei mit
berUhmten Experimenten der Sozialpsychologie, die die Schiler*innen hier kennenlernen.

Bausteine des Programms sind:

+ ein Teamtraining zur Starkung des GruppengefUhls mit spannendenTeamaufgaben, herausfordernden
Mutproben und intensiven Reflexionen,

- die Auseinandersetzung mit den Starken und Schwachen der einzelnen Teilnehmer, um zu zeigen, dass jeder in
der Gruppe einzigartig ist und seinen Platz haben kann,

- die Sensibilisierung fUr Prozesse, die (Cyber-JMobbing férdern und

« Rollenspiele und praktische Ubungen zur Intervention in Konfliktsituationen.

Anhand selbst erlebter Situationen, mit Hilfe praktischer Ubungen aus der Persénlichkeitsentwicklung und in
Rollenspielen erproben die Schiler gewaltfreies und couragiertes Handeln in Bedrohungssituationen. Dabei
stehen die Schuler*innen einzeln, aber auch als Gruppe immer wieder vor Herausforderungen, die Mut und
Teamgeist erfordern. So wird ganz nebenbei das Selbstvertraven jedes Einzelnen gestarkt und eine positive,
wertschatzende Gruppenidentitat geschaffen.

ALLGEMEINE HINWEISE

Eignung fur Personen mit Mobilitatseinschrankungen

Bei entsprechend verfigbaren Kapazitaten in dem Jugendgastehaus bemuht sich der Reiseveranstalter darum,
die gewunschten Reiseleistungen auch Gasten mit Mobilitatseinschrankungen anzubieten. Es wird darum
gebeten, bereits bei der Buchung genaue Angaben Uber die Personenzahl sowie jeweils Uber Art und Umfang
der Mobilitatseinschrankungen der betreffenden Teilnehmer zu machen, damit geprift werden kann, ob die
Buchung bestatigt werden kann.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kl1930

5%,‘.,__“24;— eclebon.
jugendherberge.de & JH

Leistungen

« 40/ VP, Unterbringung im Mehrbettzimmer
mit Dusche / WC, Getrankeflatrate
(Mineralwasser / stilles Wasser sowie
Apfelsaft] fur alle Teilnehmer / innen wahrend
der Programmzeit im Seminarraum

v 3 Tage . Heldenakademie” mit
Erlebnispadagogen

' Das Programm ist auch mit 2 U / VP und 1,5
Programmtagen Heldenakademie buchbar.

Termine &Preise

01.03.2024 - 31.12. 2024

& 4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Du / WC
332,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 20 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsméglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Bielefeld, JBB gGmbH
Hermann-Kleinewachter-Str. 1 Hermann-Kleinewachter-Str. 1
33602 Bielefeld 33602 Bielefeld

oJ +49 52152205-120
@ jgh-bielefeld@djh-wl.de

o +49 521522050
@ jgh-bielefeld@dih-wl.de
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Leitung: Frau Kea Gerth « Trager: Jugendgastehaus und Bildungszentrum Bielefeld gGmbH
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